(4
Sentana i
STIFTUNG Bildungsgerechtigkeit

Veganer Milchreis
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Z.utaten, aie du fiir 2 Portionén benotigst:
e 200 g Milchreis
e 400ml Wasser
e 400ml Kokosmilch
e 50g Rohrzucker

e 1 Prise Salz
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So bereitest du deinen Milchreis zu:
Insgesamt dauert es ca. 45 Minuten

1. Die Kokosmilch und das Wasser mit einer Prise Salz in deinem Topf
geben.

2. Herd anstellen und warten bis es kocht.
3. Milchreis hinzugeben und warten bis er dicker wird.

4. Umrihren, umrithren und umrihren, damit dein Milchreis nicht am
Boden festkocht.

5. Kurz bevor der Milchreis fertig ist, gibst du den Zucker hinzu.

Wenn du mochtest kannst du den Milchreis mit Frichten oder mit Zimt und
Zucker bestreuen.

Guten Appetit!

© TABULA e.V.



